EINIGE HEILSAME VERSE UBER KARMA, HELFEN, LIEBE,
MITGEFUHL, BODHICHITTA UND VERTRAUEN

Tod und Verginglichkeit
Die Ubertragung der Disziplin:

Das Ende aller Ansammlung ist die Aufldsung,

Das Ende von hoch oben zu sein, ist der Fall nach unten,
Das Ende der Begegnung ist die Trennung,

Das Ende des Lebens ist der Tod.

Das Sutra Weitschweifende Vergniigungen:

Die drei Welten sind vergdnglich wie die Wolken im Herbst,

Die Geburt und der Tod der Wesen entfalten sich wie ein Schauspiel,
Ihre Leben, sie eilen dahin wie ein Strom aus den Bergen

Und verschwinden wie ein Blitz am Himmel.

Handlung und Wirkung
Die Besondere Verse nach Themen gesammelt (Tib. Dharmapada):

,Denke nicht, ,die kleinen Missetaten, welche ich getan habe, sie machen zu
einem spdteren Zeitpunkt keinen Unterschied‘, denn so wie einzelne
Wassertropfen allmdhlich auch ein grofRes Gefdfs fiillen, so werden
gewohnliche Lebewesen mit Missetaten angefiillt die nach und nach
angesammelt wurden.

Denke nicht, ,all die kleinen Tugenden, die ich im Leben praktiziere, machen
zu einem spdteren Zeitpunkt keinen Unterschied®, denn so wie einzelne
Wassertropfen allmdhlich auch ein grofRes Gefdf? fiillen, so werden die
Standhaften mit Tugend angefiillt, die nach und nach angesammelt wurden.“

Nagarjuna in der Kostbaren Girlande: ,,Alle Leiden sind das Ergebnis schddlicher
Handlungen, genauso auch alle ungliicklichen Wiedergeburten. Die Vergniigungen,
welche wir in Verlaufe unseres Leben geniefden und alle gliicklichen Wiedergeburten,
sind das Ergebnis von Tugendhaftigkeit.“

Helfen

Tsongkhapa im Lam Rim Chen Mo: ,,Bodhisattvas erfahren Gliick, proportional zu dem
Bemiihen, das Wohlergehen anderer Lebewesen zu erstreben.*

Nagarjuna im Kommentar zum Erleuchtungsgeist: ,,Elende und erfreuliche Existenzen,
sind in dieser Welt die erwiinschten und unerwiinschten Resultate, die (jeweils)
dadurch entstehen, dass man Lebewesen hilft oder ihnen Schaden zufiigt. Solltest Du
dich auf Lebewesen verlassen, wirst du den voll erwachten Zustand erlangen, der nicht
tibertroffen werden kann. Es gibt nicht eine einzige Person in den drei Bereichen, die
nicht geboren wurden als Brahma, Indra oder Vishnu, den Beschiitzern der Welt, einzig
allein indem sie Lebewesen geholfen haben. Was konnte groflartiger sein als das? Die



vielen Arten des Leids, die von den Lebewesen erfahren werden als Hollenbewohner,
Tiere und hungrige Geister entstehen dadurch, dass man Lebewesen Schaden zufiigt.
Das Elend des Hungers und Durstes, einander aufzufressen, und von Schmerzen
tiberwiltigt zu sein, das unerbittlich und schwierig zu vermeiden ist, ist das Resultat
davon, anderen geschadet zu haben.“

Nagarjuna im selben Text': ,,Ich sollte dankbar sein fiir die Liebenswiirdigkeiten,
die diese Wesen als mein Vater, Mutter oder Freunde mir friiher haben
zukommen lassen. So wie ich den Lebewesen, die im Kerker der Existenz von
Leidenschaften versengt werden, Leid zugefiigt habe, so sollte ich ihnen nun zu
Gliick verhelfen. Hilf Lebewesen mit all Deinen Giitern, beschiitze sie wie Deinen
eigenen Korper. Gleichgiiltigkeit gegeniiber Lebewesen musst Du wie Gift
vermeiden. Ist es nicht aufgrund ihrer Gleichgiiltigkeit, dass Horer eine
geringere Erleuchtung erlangen? Die Erleuchtung eines Buddha wird nur erlangt,
indem man Lebewesen nicht im Stich ldsst. Wie konnen die, welche die Friichte
von niitzlichen und schéddlichen Handlungen analysiert haben, in ihrem
Egoismus auch nur einen Augenblick lang fortfahren? Die Kinder der
Siegreichen meditieren iiber die Erleuchtung, deren feste Wurzel Erbarmen ist,
welches dem Sprdssling, dem Erleuchtungsgedanken entspringt und eine einzige
Frucht hat: Das Wohl von anderen. Die, die Stabilitdt durch Meditation erlangt
haben sind so bewegt vom Leid von anderen, sie geben sogar die Seligkeit der
meditativen Versenkung auf, um in die Holle ohne Unterlass hinabzusteigen. Es
ist wunderbar! Es ist bewundernswert! Es ist die herrliche Tradition der
erhabenen Wesen: Thren Kérper und ihre Giiter anderen darzubringen ist fiir sie
vollkommen selbstverstindlich. Die, welche Leerheit verstehen stiitzen sich auf
Handlungen und ihre Ergebnisse sind mehr als erstaunlich, mehr als wunderbar.
Mit dem Wunsch Lebewesen zu schiitzen, werden sie im Sumpf der Existenz
geboren. Sie gehen aus dem Schlamm hervor,ohne von ihm befleckt zu werden,
wie die Bldtter eines Lotus.“

Shantideva im Bodhisattvacharyavatara: ,,Der blofde Wunsch nach dem Heil [aller
Wesen] ist verdienstvoller als die Verehrung der Buddhas, um wie viel mehr dann das
Bestreben nach dem vollkommenen Gliick aller Wesen?“ und ,,Einer wohlmeinenden
Person, die denkt, ,Ich werde die Kopfschmerzen aller fiihlenden Wesen beseitigen’,
wird unermesslicher Verdienst zuteil. Was dann mit einer Person, die wiinscht jedes
einzelne Wesen vom unvergleichbarem Leid zu befreien und sie mit unermesslich guten
Qualitdten auszustatten? Welche Mutter oder Vater hat einen solchen Altruismus? Und
welche Gotter, Heilige oder Bramahnen haben ihn?“

Shantideva im Bodhisattvacharyavatara: ,,Alles Gliick, dass es in der Welt gibt, kommt
daher anderen Gliick zu wiinschen. Alle das Leid, dass es in der Welt gibt, kommt
daher, dass man Vergniigen (nur) fiir sich wiinscht. Bendtigt man da lange
Erkldarungen? Kindische Wesen denken nur an sich, wihrend Buddhas nur fiir das Wohl
anderer arbeiten, sieh auf den Unterschied zwischen beiden.“

1 Diese beiden Ausziige wurden von Birgit Schweiberer (Getsulma Lobsang Drime) ins Deutsche iibersetzt.

Alle anderen Ubersetzungen stammen hauptséchlich von Tenzin Peljor und/oder Oliver Daniel Kronberger
und wurden der LTWA Ausgabe von Namkha Pdl’s Sonnenstrahlen der Geistesschulung entnommen. Die
Bittgebete entstammen der LTWA Ausgabe zur Lama Chopa. Kamalashila’s Kommentar dem Heft der
Kalachakra 2002 in Graz. Eventuell gibt es noch Verse, die von ,hier und da‘ eingefiigt wurden.



Kein Stolz beim Helfen

Shantideva im Bodhisattvacharyavatara: ,,Die Arbeit anderen Nutzen zu bringen, wird
mich nicht stolz und selbstbewundernd machen. Das Gliick der anderen selbst ist
meine Befriedigung; ich erwarte nicht des anderen Belohnung.“ und ,,Wenn ich also fiir
den Nutzen anderer wirke, kann es keinen Grund fiir Prahlerei und Aufgeblasenheit
geben. Gerade so, wie wenn ich mir selbst Nahrung zufiihre - dann erwarte ich ja auch
nicht, dafiir belohnt zu werden.*

Liebe

Shantideva im Bodhisattvacharyavatara: ,,Wann immer ich meinen Blick auf ein
Lebewesen richte, und dabei denke ,Ich werde voll erwachen, indem ich mich auf dieses
Lebewesen stiitze, sollte ich es mit offenherziger Liebe betrachten.” und ,,Deshalb hat
der Weise dargelegt, dass es das Feld der filhlenden Wesen und das Feld der Buddhas
gibt, denn viele, die diese erfreuten, haben dadurch Vollkommenbheit erlangt. Da die
Qualitdten der vollen Erleuchtung gleichermafien von den filhlenden Wesen und den
Eroberern abstammen, wie konnen wir respektvoll gegeniiber den Eroberern handeln
und nicht den fithlenden Wesen gegeniiber? Wir sollten derartiges Verhalten nicht
fordern.”

Sutra Konig der meditativen Stabilisierung: ,,Wiirden wir so unendlich viele, gewaltige
Opfergaben darbringen, wie es Abermillionen von Reichen im Universums gibt und
wiirden wir diese auf immer, den erhabenen Wesen opfern, dies wire nicht mit einem
Bruchteil des Geistes der Liebe zu vergleichen.*

Sutra iiber das Reich Manjushris und dessen Verzierung: ,,In der nord-ostlichen
Richtung, von welcher man spricht, dass sie mit den eintausend Welten des
Universums des dufderst kraftvollen erwachten Wesens Maheshvara geschmiickt sei,
erfdhrt jedes Lebewesen Segnungen, wie die der Gliickseligkeit jener Bhikshus, die in
Meditation tiber das Ende (von Leid) versunken sind und darin verweilen. Solch eine
guter Lebenswandel erstreckt sich tiber Tausend Millionen von Jahren. Jedoch, gidbe es
nur eine einzige Person auf unserer Welt, welche Liebe fiir alle Lebewesen erzeugen
wiirde und das nur so lange wie es ben&tigt um mit dem Finger zu schnipsen, der
Verdienst, den sie dadurch erschaffen wiirde, wére weit grofder. Welche Notwendigkeit
besteht daher, die Bedeutung und den Nutzen zu erwdhnen, den es hat, Tag und Nacht
in der Meditation iiber die Liebe zu verweilen?

Nagarjuna in der Kostbaren Girlande: ,,Selbst dreihundert Kostlichkeiten dreimal
tiglich (an Ménche) zu geben wiirde nicht einem Teil des Verdienstes gleichen von
selbst einem einzigen Moment (des Verweilens in) Liebe. Du wirst von Géttern und
Menschen geliebt und sie werden dir ihren Schutz gewédhren. Du wirst geistige
Verziickungen und viele Freuden und Gliick erfahren und Gift und Waffen werden dir
keinen Schaden zufiigen. Du wirst miihelos dein Ziel erreichen und kannst
wiedergeboren werden im Reiche Brahmas. Selbst wenn du nicht Befreiung erlangst,
die acht geistigen Qualitdten werden durch Liebe gewdhrt.“



Mitgefiihl

(Erinnere und kontempliere die Geschichten: als der spétere Buddha in der Hélle
Mitgefiihl entwickelte; wie Asanga durch das Mitgefiihl zum Hund und den Maden
schliefdlich Buddha Maitreya sah; wie der Schiiler eines Meisters eine hissliche, alte
und leprakranke Frau {iber das Wasser trug und er immer tieferes Mitgefiihl empfand.)

Bhavaviveka: ,,Da Bodhisattvas die Fehler der zyklischen Existenz sehen, bleiben sie
nicht hier. Da sie fiir andere Sorgen, bleiben sie nicht im Nirvana. Um die Bediirfnisse
anderer zu erfiillen, entscheiden sie sich im Existenzkreislauf zu bleiben.*

Chandrakirti in Eintritt in den Mittleren Weg: “Shravakas and Pratyekabuddhas,
werden durch die Buddhas geboren; Buddhas werden von den Bodhisattvas geboren;
und der Geist des Mitgefiihls, nicht-duales Verstehen und Bodhichitta, sind die
Ursachen fiir die Geburt des Bodhisattva. Mitgefiihl allein ist der Same, fiir die
reichhaltige Ernte der Buddhaschaft; es ist das Wasser fiir ihre Entfaltung und
schliefSlich, ist es das, was in den Zustand endgiiltiger Freude miindet. Deshalb preise
ich zuerst das Mitgefiihl.”

Lama Tayang im Kostbareren kristallenen Rosenkranz: ,,Mitgefiihl ist die Mutter aller
Buddhas, Mitgefiihl ist der kostbarste Schatz der Bodhisattvas, Mitgefiihl ist der
unsichtbare Freund der Wandernden, Mdge ich durch grofdes Mitgefiihl beschiitzt
sein.”

Nambka Phil in Sonnenstrahlung der Geistesschulung ,,Von Mitgefiihl bewegt legen
Bodhisattvas das Geliibde ab, alle filhlenden Wesen zu befreien. Und dann befassen sie
sich durch die Uberwindung ihrer auf sich selbst bezogenen Anschauung fleifdig und
ausdauernd mit den sehr schwierigen Ubungen, Verdienst und Erkenntnisse
anzusammeln. ... Da Mitgefiihl die einzige Quelle von Allwissenheit ist, sollte man sich
von Anfang an mit diesen Ubungen vertraut machen.*

Mit Hinblick auf seinen praktischen Wert sagt das Kompendium der perfekten Lehre:
,»O Unterwerfer, Bodhisattvas iiben sich nicht in vielen Unterweisungen. O
Unterwerfer, wenn sie eine Lehre vollkommen erfassen und vollenden, dann haben sie
die Erleuchtung in ihren Handen. Wenn Du fragst: ,Was ist das fiir eine Lehre?’, es ist
das Grof3e Mitgefiihl. O Unterwerfer, wenn Du Grofdes Mitgefiihl besitzt, dann befinden
sich alle Lehren in deinen Hinden. O Unterwerfer, es ist dhnlich, wie z.B. das kostbare
Rad eines universellen Herrschers, das alle anderen Krifte um sich schart. O
Unterwerfer, in gleicher Weise, wo immer das Grofde Mitgefiihl eines Bodhisattvas lebt,
da lebt auch Buddhas Lehre. O Unterwerfer, gleichermaflen, wo immer die Lebenskraft
gegenwartig ist, entstehen auch die anderen Krifte. O Unterwerfer, genau so, wenn Du
Grofles Mitgefiihl hast, wirst du auch all die anderen Qualitdten eines Bodhisattvas
erlangen.”

Bodhichitta

Buddha sagte zu Vajarapani: ,,Vajrapani, Herr der Geheimnisse, die transzendente
Weisheit der Allwissenheit wurzelt im Mitgefiihl und entsteht aus einer Ursache — dem
altruistischen Denken, dem erweckenden Geist des Bodhichitta und der
Vollkommenheit geschickter Mittel.*



Shantideva im Bodhicharyavatara: ,,Von dem Moment an, indem der Geist der
Erleuchtung aktiviert wurde, werden diejenigen die im Gefingnis der stindig
wiederkehrenden Existenz gefangen sind, als die S6hne der Buddhas, die in die
Gliickseligkeit gegangen sind, bekannt werden.

Die Lebensgeschichte des erhabenen Maitreya: ,,0 Kind meiner Familie, hier sind
einige Analogien. (Der Bodhichitta) ist wie ein Diamant von welchem selbst ein Splitter
alle anderen Arten von kostbaren Schmuckstiicken, wie das Gold, iibertrifft, der den
Namen Diamanten beibehdlt und alle Armut beseitigen kann. O Kind meiner Familie, in
der selben Art iiberstrahlt selbst der kostbare diamantgleiche Geist, der zur
Allwissenheit fiihrt, selbst wenn er schwach ist, all die goldenen Qualititen die die
Horer und Alleinigen Verwirklicher zieren. Wegen diesem bewahrst Du dir den Namen
Bodhisattva und eliminierst all die Armut der stdndig wiederkehrenden Existenz.“

Nagarjuna in der Kostbaren Girlande: ,,Wenn Du und die Welt sich wiinschen,
uniibertroffene Erleuchtung zu erlangen, die Quelle ist der Erweckende Geist, der so
gefestigt sein sollte, wie der K6nig der Berge.“

Nagarjuna im Kommentar zum Erleuchtungsgeist?: ,,Der Gedanke der Erleuchtung wird
als die Herrlichkeit des Grofden Fahrzeuges erklirt. Tu Dein Bestes in Gleichmut zu
verweilen und den Gedanken der Erleuchtung zu kultivieren! Aufler dem Gedanken der
Erleuchtung gibt es keinen anderen Weg sein eigenes und das Ziel der anderen zu
verwirklichen, bis heute haben die Buddhas kein anderes Mittel gesehen. Indem man
nur den Gedanken der Erleuchtung erzeugt, bringt man eine solche Unmenge von
Verdienst hervor, dass wenn es Form anndhme der ganze Raum nicht reichen wiirde es
aufzunehmen. Selbst die Siegreichen kdnnen nicht die Menge des Verdienstes
ermessen das eine Person hervorbringt, die auch nur einen Augenblick {iber den
Gedanken der Erleuchtung meditiert hat. Der kostbare Geist, von Leidenschaften frei,
ist das einzige und hichste Juwel: es kann nicht beschddigt oder gestohlen werden von
den Damonen der Leidenschaften und anderen Dieben. So wie das Streben der Buddhas
und Bodhisattvas in Samsara unerschiitterlich gewesen ist, so sollte das Streben derer
sein, die sich bemiihen den Gedanken der Erleuchtung zu entwickeln. Du bist erstaunt
iber all dies? Gleichwohl, folge den Anweisungen und strenge Dich an! Danach wirst Du
die Aktivititen von Samantabhadra verwirklichen!“

Aus dem Sutra das von Viradatta erbeten wurde: ,,Wenn es korperliche Form besif3e,
so wiirde das Verdienst der altruistischen Absicht den ganzen Raum vollstdndig
erfiillen. Und selbst noch weit dariiber hinaus reichen. Sollte jemand mit Juwelen so
viele Buddhaldnder anfiillen wie Sandkorner im Fluss Ganges sind, um sie dem
Beschiitzer der Welt darzubringen, so wiirde das doch iibertroffen werden von der
Gabe, die Hiande zu falten und seinen Geist der Erleuchtung zuzuneigen, denn eine
solche ist grenzenlos.“

Sutra Anordnung der Baumstdmme: ,,0 Kind meiner Familie, der Geist des Erwachens
ist wie der Samen aller Belehrungen des Buddha. Er ist wie das Feld in welchem die
positiven Handlungen aller wandernden Wesen gedeihen. Er ist wie die Erde von der
die ganze Welt abhdngig ist. Er ist wie der Sohn des Herren des Reichtums, der alle
Arten der Armut vollstandig beseitigt. Er ist wie der Vater der alle Bodhisattvas
vollstandig beschiitzt. Er ist wie der K6nig der wunscherfiillenden Juwelen, der jeden
Zweck vollstdndig erfiillt. Er ist wie die wunderbare Vase, die dazu dient jeden Wunsch
zu erfiillen. Er ist wie ein Speer, der die Feinde der gestdrten Emotionen bezwingt. Er
ist wie ein Panzer, der dich vor unreinen Gedanken beschiitzt. Er ist wie ein Schwert,
das gestorte Emotionen enthauptet. Er ist wie eine Axt, die den Baum der gestorten



Emotionen fillt. Er ist wie eine Waffe, die alle Arten von Angriffen abwehrt. Er ist wie
der Haken, der dich aus den Wassern der stindig wiederkehrenden Existenz zieht. Er
ist wie der Wirbelwind, der alle geistigen Behinderungen und deren Ursachen
hinwegfegt. Er ist wie die zusammengefasste Unterweisung, die alle Gebete und
Aktivititen der Bodhisattvas umfasst. Er ist wie der Altar vor dem alle Gotter,
Menschen und Halbgttter der Welt ihre Darbringungen vorbringen kénnen. O Kind
meiner Familie, der Erleuchtungsgeist ist mit diesen und unermesslich anderen
vorziiglichen Qualitdten ausgestattet.*

Vertrauen

Ratnalokanamadharani-Sutra: ,,Vertrauen geht allen tugendhaften Handlungen wie
eine Mutter voran. Es beschiitzt und vermehrt alle niitzlichen Qualitdten, es vertreibt
Zogern und rettet uns vor den vier Fliissen. Vertrauen ist die Quelle der Siddhis des
Gliicks. Es vertreibt geistige Verschmutzung und Aufruhr, es macht den Geist klar,
16scht Stolz aus und ist die Wurzel von Respekt. Vertrauen ist der erhabene Reichtum,
der erhabene Schatz und die erhabenen Beine und ist wie Hinde um Tugend zu
sammeln.

Padmasambhava: ,,.Den Lehrer nicht priifen heifdt Gift zu trinken. Den Schiiler nicht
priifen heifdt in einen Abgrund zu springen.“ und ,,Wenn Sie einen Lehrer nicht sehr
genau priifen, vergeuden die von verehrender Hingebung Erfiillten ihr ganzes
Verdienst. Sie halten eine giftige Schlange fiir den Schatten eines Baumes und verlieren
- einem Irrtum erlegen - die Freiheiten, die sie endlich gefunden hatten.

Schrift des Vinaya (tibetischer Dhammapada) und das Saddharmanusmriti-upasthana
Sutra: ,,So wie das saubere Kushagras, das einen faulenden Fisch umwickelt, ebenso
beginnen wird zu faulen, so werden es auch diejenigen, die einem verdorbenen Lehrer
folgen. Der Anfiihrer von Hindernissen zu allen guten Qualitdten ist der ,,slindige“
Lehrer; man sollte vermeiden sich mit ihm zu verbinden, zu reden oder gar bei seinem
Schatten beriihrt zu werden.

In der Endgiiltigen Kenntnis heifdt es: ,,In diesem Zeitalter des Konflikts werden
spirituelle Meister beides zeigen, Fehler und Tugenden; nicht einer ist absolut
untadelig. Deshalb, untersuche selbst diejenigen gut, die mit Tugenden gldnzen bevor
du beginnst mit ihnen zu studieren.“

Im Tibetischen Dhammapada heif3t es: ,,Der Hingebende erlangt dieselben Fehler wie
die Person, die der Verehrung nicht wert ist, so wie der unbefleckte Pfeil verunreinigt
wird durch einem verunreinigten Kocher. Standfeste, die die Verunreinigung durch
Fehler fiirchten, befreunden sich nicht mit schlechten Freunden. Durch festes
Vertrauen und Hingabe an seinen Weggefdhrten, wird man schnell genauso wie das
Objekt der Verehrung. Weise Wesen sind diejenigen, die kindische Wesen erkennen, als
das was sie sind, ,Kindische Wesen‘sind diejenigen, die Kindische fiir weise halten.
Hingabe an kindische Wesen bringt Leid, denn sie sind wie der eigene Feind. Es ist
besser nie von solchen Personen zu horen oder sie zu sehen oder Hingabe zu ihnen zu
entwickeln.“

Im tib. Dhammapada findet man auch folgendes: ,,So wie selbst ein verrotteter
Baumstamm in einem Sandelholzwald allmdhlich den Duft des Sandelholzes annimmt,
werden Schiiler, die sich weisen, giitigen Lehrern mit Qualititen anvertrauen,
allmahlich all ihre Qualititen in sich aufnehmen.“



Bitteverse an die geistigen Lehrer (Meister), die Ubertragungslinie, zur
Verwirklichung des Lojong (aus der Lama Chipa)

89

Durch das Nachdenken, wie all diese bemitleidenswerten Wesen meine Miitter waren,
Und mich in Giite immer wieder grofRgezogen haben,

Ersuchen ich Eure Segnungen, um ein spontanes Mitgefiihl zu erzeugen,

Wie das einer liebenden Mutter fiir ihr kostbares Kind.

90

Es gibt keinen Unterschied zwischen mir selbst und anderen:
Niemand von uns wiinscht sich selbst das kleinste Leiden,
Oder je sind wir zufrieden mit dem Gliick, das wir haben.
Dies erkennend, ersuche ich Eure Segnungen,

Das Gliick und die Freude anderer zu vergrofiern.

91

Diese chronische Krankheit, nur mich selbst zu schitzen,

Ist die Ursache, fiir mein unerwiinschtes Leid,

Dies erkennend, ersuche ich Eure Segnungen, die Schuld richtig zuzuweisen, und zu
lernen,

Diesen grofdten Damon der Selbstsucht zu verachten und schliefllich auszumerzen.

92

Der Geist, der alle Mutterwesen schitzt und ihr Gliick sichern will,

Ist das Tor, das zu unendlichem Verdienst fiihrt,

Dies erkennend, ersuche ich Eure Segnungen, diese Wesen

Mebhr als mein Leben zu lieben, selbst wenn ein jeder sich als Feind gegen mich erhebt.

93

Kurz gesagt, kindische Wesen arbeiten nur fiir ihren eigenen Zweck
Wihrend die Buddhas einzig fiir das Wohlergehen anderer arbeiten.

Mit einem Geist, der diesen Unterschied, zwischen den Fehlern des einen
Und den Vorteilen des anderen versteht, ersuche ich Eure Segnungen,
Mich zu befdhigen, mich mit anderen gleichzustellen und auszutauschen.

94

Da die Wertschitzung fiir mich selbst, dass Tor zu allen Qualen ist,

Und die Wertschdtzung meiner Miitter, die Grundlage allen Gliicks.

Ersuche ich Eure Segnungen, um den Yoga des Austauschs von mir selbst mit anderen,
Zur wesentlichen Praxis meines spirituellen Lebens zu machen.

95

Und dann, O ehrwiirdige mitfiihlende Gurus, ersuche ich Eure Segnungen,
Dass alle karmischen Lasten, Hindernisse und Leiden der Mutterwesen,
Gleich jetzt, ohne Ausnahme auf mir reifen mogen,

Und dass ich mein Gliick und Verdienste an andere geben,

Und dadurch sicherstelle, dass alle Wesen Gliickseligkeit besitzen. (3x)

96

Wenn die Welt um mich und iiber mir iiberfliefdt, mit den Friichten des Falschen,

Dass ich zuvor begangen habe, und ein Regen von Schmerzen, der Dinge die ich hasse,
auf mich niederfallt,



Ersuche ich Eure Segnungen, dies als Abschluss all meiner schlechten Handlungen zu
sehen,
Und diese schlechten Umstédnde als eine Pfad anzunehmen.

97

In Kiirze, egal welche Erscheinungen entstehen, ob gute oder schlechte,

Ich ersuche eure Segnungen, um sie in den Pfad der Vertiefung der zwei Bodhichittas
umzuwandeln,

Durch die Praxis der fiinf Krifte, der Essenz des gesamten Dharmas,

Um dann nichts als Freude zu empfinden.

98

Was immer ich veranlasste zu begegnen, ich ersuche Eure Segnungen,

Dass ich es als einen Teil meiner Ubung umwandle, durch die geschickten Mittel der
vier Anwendungen.

Moégen ich dieses Leben mit Freiheiten und Ausstattungen unendlich bedeutungsvoll
machen,

Durch das Umsetzen der Ratschldge und Verpflichtungen der Geistesschulung.

99

Um alle Wesen aus diesem riesigen Ozean der Existenz zu retten,

Ersuchen ich Eure Segnungen, um ein Meister in Bodhichitta zu werden,
Durch Liebe, Mitgefiihl und h6here Absicht,

Zusammen mit der magischen Praxis von Geben und Nehmen auf der Atmung.

Verse fiir die Meditationspause

Kamalashila's Ebenen der Meditation sagen: ,,Der grofde Mitfiihlende, muss sich in allen
seinen Handlungen, sei es im Gehen oder im Stehen, und zu allen Zeiten, mit allen
filhlenden Wesen vertraut machen. Ein derartiger Gedanke sollte durch das Rezitieren
der folgender Zeilen, zur Vervollkommnung kommen: ,Mdgen ihre Missetaten auf mir
reifen und magen all meine Tugenden in ihnen reifen.’,Mégen die Leiden aller
fiihlenden Wesen auf mir reifen und durch meine Tugenden maégen sie alle gliicklich
werden.‘,Welche Qualen die Wesen auch immer leiden magen sie allein in mir zur
Reifung kommen.‘,Durch all die Tugenden der Bodhisattvas mogen die wandernden
Wesen Gliickseligkeit geniefSen.

Die Gebete des Meditierenden Vidyujjvdla sagen: ,,Was immer es auch ist, dass mir zum
Vorhaben bestimmt ist Sei es nun Gliick oder Leid, Gutes oder Schlechtes, Mge ich
alles annehmen.*

In Kamalashilas Stufen der Meditation heifdt es:

,»Es ist nicht méglich, dass Allwissenheit ohne Ursachen erzeugt wird; denn wenn das
moglich wire, dann konnte alles stets allwissend sein. Kénnten Dinge geschaffen
werden, ohne sich auf etwas anderes zu stiitzen, dann kénnten sie ohne Einschrinkung
existieren — es gibe dann keinen Grund, warum nicht alles allwissend sein konnte. Da
also alle funktionellen Dinge nur gelegentlich entstehen, sind sie v6llig von ihren
Ursachen abhdngig. Allwissenheit ist dazu sehr selten, weil sie nicht zu jeder Zeit und
an allen Orten auftritt, und alles kann nicht allwissend werden. Daher hingt sie
zweifellos von Ursachen und Bedingungen ab.“

»Auch sollst du unter diesen Ursachen und Bedingungen die richtigen und
vollstindigen Ursachen kultivieren. Praktizierst du die falschen Ursachen, kann das
gewiinschte Ziel nicht erreicht werden, selbst wenn du lange Zeit hart arbeitest. Das



wadre so, als wollte man [eine Kuh] an den Hornern melken. Genauso wird das Ergebnis
nicht erreicht, wenn nicht alle Ursachen zur Wirkung gebracht werden. Fehlt
beispielsweise die Saat oder irgendeine andere Ursache, dann kommt das Ergebnis, ein
Keim und so weiter, nicht zustande. Daher sollte jeder, der ein bestimmtes Ergebnis
erzielen will, dessen vollstandige und irrtumsfreie Ursachen und Bedingungen
kultivieren.

Fragt ihr: ,Welches sind die Ursachen und Bedingungen der endgiiltigen Frucht der
Allwissenheit?‘, dann bin ich, der ich einem Blinden gleiche, vielleicht nicht in der Lage,
das selbst zu erkldren. Doch werde ich Buddhas eigene Worte benutzen, die er nach
seiner Erleuchtung zu seinen Jiingern sprach. Er sagte: ,Vajrapani, Herr der
Geheimnisse, die transzendente Weisheit der Allwissenheit, wurzelt im Mitgefiihl und
entsteht aus einer Ursache — dem altruistischen Denken, dem Erweckenden Geist des
Bodhichitta und der Vollkommenheit Geschickter Mittel.*



