Verse zum kostbaren Menschenleben, Tod und Verganglichkeit
Ashvaghosha spricht:

Wenn du (ein menschliches Leben) erlangt hast mit dem Potential,
Jenseits von Geburt und Wiedergeburt zu gelangen,

Ist das herausragendste Potential der Erleuchtungsgeist;
Kostbarer als ein wunscherfiillender Edelstein.

Welcher weise Mann

Wiirde es nicht fruchtbar machen?

Im Fiihrer zur Lebensweise eines Bodhisattvas heifdt es,

So, falls ich nun Muf2e gefunden habe, wie es beschrieben wurde

Und ich mich nicht selbst in Einklang bringe mit allem was heilsam ist,
Es konnte keine groflere Tauschung

und keine groflere Torheit geben.

Und wenn ich, nachdem ich dies verstanden habe,
Immer noch fortfiihre trige zu sein,

Wenn die Stunde des Todes da ist,

Wird sich riesiger Kummer erheben.

Dann, wenn mein Korper lange

In den unertrédglichen Flammen der Holle lodert,

Wird mein Geist zweifellos

Von den Feuern unertraglicher Reue gequdlt werden.

Indem ich diese Gelegenheit, diesen niitzlichen Zustand unerwartet gefunden habe,
Der so schwerlich zu finden ist,

Obwohl jetzt imstande vollig zu unterscheiden (Heilsames von Unheilsamen),
Werde ich wiederum in die Hollen gefiihrt,

Dann ist es so, als ob ich ohne Verstand sein wiirde,

Wie jemand, der von einem Zauberspruch hypnotisiert wurde,
Nicht einmal wissend, was meiner Verwirrung zu Grunde liegt
Oder was in mir wohnt.

Ashvaghosha:

Wer auch immer reich an Tugend ist,

Hat diese, iiber unzihlige Aonen angehiuft,

Aber jener, der auf Grund von Verblendungen

nicht solche Schitze in diesem Leben ansammelt,

Wird in seinen kommenden Leben

In einem Haus des Jammers gefangen sein,

Wie ein Handler, der mit leeren Hinden

Von der Insel der Juwelen zuriickkehrt.

Ohne den Pfad der zehn Tugenden,

Gibt es keine Mdglichkeit als Mensch geboren zu werden,



Ohne diese ist kein Gliick zu finden
Und was bleibt sind nur noch Leiden.
Einem solchen Pfad nicht zu folgen,
Ist eine Tat allerh6chster Dummbheit.

Der Freundliche Brief gibt uns zu verstehen:

Es ist schwieriger fiir ein Tier als Mensch geboren zu werden,

als fiir eine blinde Schildkrote,

Thren Kopf durch das Loch in einem Joch zu stecken, welches auf dem grofien Ozean
treibt.

Deshalb gib deinem Leben Sinn, O K6nig, indem du die heiligen Lehren praktizierst.

Noch diimmer als jemand, der sich erbricht

in ein mit Juwelen geschmiicktes, goldenes Gefafd
Ist jener, der als ein Mensch geboren
unheilvollen Taten front.

In den Besonderen Versen, die nach Themen gesammelt wurden, heif3t es:

So wie Webgarn,

Das iiber einen Webstuhl vor- und zuriickgespannt wird,
Schliefdlich sich doch dem Ende zuneigt,

So ist es mit dem Leben einer jeden Person.

So wie jeder Schritt eines zum Tode Verurteilten,
Thn immer ndher zum Henker bringt,
Genauso ist es mit dem Leben einer jeden Person.

So wie der Stromung eines Wasserfalls

Niemals umgekehrt werden kann,

So neigt sich das Leben einer jeden Person dem Ende entgegen,
Ohne Zunahme und jenseits der Erinnerung.

Schwer zu finden und doch so kurz

Und Ursache so vieler Leiden,

Werden die Leben rasch zerstort,

Wie die Schriftziige eines Stockes auf dem Wasser.

So wie ein Schifer mit seinem Stab
Seine Herde zusammenbringt,

So bringen Alter und Krankheit
Menschen zum Herrn des Todes.



Das Sutra Weitschweifende Vergniigungen erzahlt uns:

Die drei Welten sind verganglich wie die Wolken im Herbst,

Die Geburt und der Tod der Wesen entfalten sich wie ein Schauspiel,
Thre Leben, sie eilen dahin wie ein Strom aus den Bergen,
verschwinden wie ein Blitz am Himmel.

Die besonderen Verse nach Thema gesammelt, sagen:

Von vielen Menschen, die am Morgen gesehen werden,
Werden einige am Nachmittag nicht mehr gesehen.

Und von den vielen, die am Nachmittag gesehen werden,
Werden einige am ndchsten Morgen nicht mehr gesehen.

Und

Da viele Mdnner und Frauen

In der Bliitezeit ihres Lebens starben,
Welche Garantie gibt es dann, dass jemand
Nicht sterben wird, nur weil er jung ist?

Einige sterben im Mutterleib

Und einiges kurz nachdem sie geboren werden.

Einige sterben, wenn sie krabbeln kénnen

Und einige, wenn sie damit begonnen haben zu laufen.

Einige sterben, wenn sie alt sind,

Einige sind jung und stehen in der Bliitezeit ihres Lebens.
Nacheinander scheidet ein jeder dahin,

Wie das Fallen reifer Friichte.

Die Kostbare Girlande verkiindet:

Leben inmitten der Ursachen des Todes
Ist wie einer Lampe im Wind.

Der Freundliche Brief sagt:

Da das Leben gegeniiber den Gefahren genauso anfillig ist,

Wie eine Wasserblase, die heftig vom Wind hin- und hergerissen wird,
So ist es wirklich erstaunlich, dass wir die Moglichkeit besitzen,
Einzuatmen, auszuatmen und vom Schlaf zu erwachen.

Der Brief an Konig Kanika erzdhlt uns:

Der Herr des Todes ist niemandes Freund

Und sein Angriff ist pl6tzlich.

Deshalb, ohne es auf morgen zu verschieben,
Fange jetzt an die heilige Lehre zu praktizieren.



Es ist keine gute Idee

Es auf einen anderen Tag zu verschieben,

Weil die Zeit kommen wird, wo du nicht mehr ldnger da sein wirst
Und das kénnte morgen sein.
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