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Mein sehnlichster Wunsch ist, dass alle Lebewesen glicklich sind und im Besitz der
Ursachen des Glucks.

Mogen alle Lebewesen gliucklich sein und im Besitz der Ursachen des Glucks.

Ich selbst werde dafiir sorgen, dass alle Lebewesen glucklich sind und im Besitz der
Ursachen des Glicks.

Mein sehnlichster Wunsch ist, dass alle Lebewesen frei sind von Leiden und frei von
allen Ursachen des Leidens.

Mogen alle Lebewesen frei von Leiden sein und frei von den Ursachen des Leidens.
Ich selbst werde dafiir sorgen, dass alle Lebewesen frei von Leiden sind und frei von
den Ursachen des Leidens.

Mein sehnlichster Wunsch ist, dass alle Lebewesen niemals getrennt sind von Glick,
das frei von Leiden ist.

Mogen alle Lebewesen niemals getrennt sein von Glick, das frei von Leiden ist.

Ich selbst werde dafir sorgen, dass alle Lebewesen niemals getrennt sind

von Gliuck, das frei von Leiden ist.

Mein sehnlichster Wunsch ist, dass alle Lebewesen voller Gleichmut sind, ohne Gier
und ohne Hass, nicht nah den einen und den anderen fern.

Mogen alle Lebewesen voller Gleichmut sein, ohne Gier und ohne Hass, nicht nah
den einen und den anderen fern.

Ich selbst werde dafiir sorgen, dass alle Lebewesen voller Gleichmut sind, ohne Gier
und ohne Hass, nicht nah den einen und den anderen fern.
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Solange der Raum besteht / und solange es fuihlende Wesen gibt,

will auch ich unter ihnen bleiben / und die Leiden der Wesen beseitigen.



