
Gib niemals auf …
Gib niemals auf,
Egal was passiert,
Gib niemals auf.

Entwickele dein Herz. 
Zu viel Energie in deinem Land wird verwendet
Um den Verstand anstelle des Herzens zu 
entwickeln.

Sei mitfühlend, 
Nicht nur zu deine Freunden, 
Sondern zu jedem fühlenden Wesen. 

Arbeite für Frieden in deinem Herzen 
Und wirke für Frieden in der Welt.

Und ich sage es noch einmal:

Gib niemals auf,
Egal was passiert,
Egal was um dich herum geschieht
Gib niemals auf.

S.H. der 14. Dalai Lama, Tenzin Gyatso




