Die Drei Wurzeln der Kontemplation iiber den Tod

—aus Namkha Pal’s »Sonnenstrahlen der Geistesschulung«

(I) Die Unvermeidbarkeit des Todes

Der Tod kommt gewiss, denn niemand der {iber einen Korper verfiigt, kann dem
Tod aus dem Weg gehen.

In den Besonderen Versen, die nach Themen gesammelt wurden lesen wir:

Wenn die Buddhas, die alleinigen Verwirklicher und die Horer
Alle ihren Korper verlassen mussten,
Was kann dann iiber normale Wesen gesagt werden?

In welchem Land du auch leben magst, du kannst den Tod nicht aus dem Weg gehen.
Der gleiche Text spricht weiter:

Wo immer du auch lebst, es gibt nichts was dich vor den Tod schiitzt,
Weder auf der Erde —egal in welcher Himmelsrichtung,

Noch im All, noch innerhalb des Ozeans,

Selbst dann nicht, falls du dich inmitten der Berge verstecken wiirdest.

Selbst die Annahme der Wiedergeburt wendet den Tod nicht ab.
Der gleiche Text fihrt fort:

Die Weisen haben begriffen, dass jene Menschen der Vergangenheit
Und jene, die noch kommen werden, diesen Korper aufgeben miissen
und der Vernichtung unterliegen. Deshalb,

verweile in der Lehre und iibe dich in ihr mit Entschlossenheit.

Das Sutra Ratschldge fiir einen Konig sagt uns:

Stell dir vor, vier grof3e Berge in den vier Richtungen, fest, stabil, solide in
Gestalt, ohne Risse, makellos, sehr hart, dullerst dicht und den Himmel
berithrend, sie wiirden umstiirzen, alles Gras, alle Wilder, Baumstimme,
Zweige, alle Blitter, alle lebenden Wesen und die Kreaturen wiirden zermalmt
werden, bis hin zu den kleinsten Teilchen. Dies konnte man nicht einfach
durch schnelles Entrinnen oder durch Starke vermeiden noch durch
Reichtum, irgendwelche Substanzen, Mantras oder Heilmittel.

O groRer Konig, ebenso konnen die vier groen Angste nicht einfach durch
schnelles Entkommen oder durch Starke vermieden werden noch durch
irgendwelche Substanzen, Mantras oder Heilmittel. Was sind diese vier?

Hohes Alter, Krankheit, der Tod und Verfall. O groRer Konig, hohes Alter
resultiert aus der Zerstorung der Jugend, Krankheit entsteht durch

Zerstorung der Gesundheit, Verfall entsteht aufgrund der Zerstorungall
deines Vermogens und der Tod hilt Einzug aufgrund der Zerstorung des



Lebens. Sie konnen nicht einfach vermieden werden durch eine schnelle
Flucht oder durch Stirke noch mit Reichtum, irgendwelchen Substanzen,
Mantras oder Heilmittel.

Zweitens: denke dariiber nach, dass du deine Lebensspanne nicht erh6hen
kannst, stindig nimmt sie ab und deshalb ist der Tod unvermeidlich. Nicht nur,
dass deine Lebensspanne kurz ist sondern sie nimmt bestindig ab, so wie Jahre sich
erschopfen durch das Verstreichen von Monaten, Monate durch das Verstreichen
von Tagen und Tage durch das Verstreichen der Nachte.

Wie Shantideva es zum Ausdruck bringt im Fiihrer zur Lebensweise eines Bodhisattvas:

Das Leben verstreicht stindig
Und kann nicht verlingert werden,
Wieso sollte der Tod nicht zu jemanden wie mir kommen?

Anhand von Beispielen sollte man iiber dieses Nachsinnen.
In den Besonderen Versen, die nach Themen gesammelt wurden heildt es:

So wie Webgarn,

Das iiber einen Webstuhl vor- und zurtickgespannt wird,
Schlielllich sich doch dem Ende zuneigt,

Soist es mit dem Leben, einer jeden Person.

So wie jeder Schritt, eines zum Tode Verurteilten,
Thn immer niher zum Henker bringt,
Genauso ist es mit dem Leben einer jeden Person.

Sowie der Strom eines Wasserfalls

Niemals umgekehrt werden kann,

So neigt sich das Leben einer jeden Person dem Ende entgegen,
Ohne Zunahme und jenseits der Erinnerung.

Schwer zu finden und doch so kurz

Und Ursache so vieler Leiden,

Werden die Leben rasch zerstort,

Wie die Schriftziige eines Stockes auf dem Wasser.

So wie ein Schifer mit seinem Stab
Seine Herde zusammenbringt,

So bringen Alter und Krankheit
Menschen zum Herrn des Todes.

Das Sutra Weitschweifende Vergniigungen erzihlt uns:

Die drei Welten sind vergidnglich wie die Wolken im Herbst,

Die Geburt und der Tod der Wesen entfalten sich wie ein Schauspiel,

Thre Leben, sie eilen dahin, wie ein Strom aus den Bergen,
verschwinden wie ein Blitzam Himmel.



Dharma Essenz in Versen:

Wie das Stromen eines riesigen Flusses
geht das Leben voran, ohne je umzukehren.

Dharma Essenz in Versen

So wie der von einem geschickten Schiitzen

von gespannter Sehne abgeschossene Pfeil

schnell sein Ziel erreicht, ohne je inne zu halten,
genauso ist es mit der Lebensspanne der Menschen.

Gampopa Juwelenschmuck der Befreiung:

Die Welt bleibt fiir keinen Augenblick gleich. So wie es sie gerade eben

noch gab, gibt es sie jetzt schon nicht mehr. Der Eindruck von Dauer entsteht
nur, weil immer wieder Ahnliches aufeinanderfolgt - so wie beim Strémen
eines Wasserfalls.

Dharma Essenz in Versen:

Ach, alles Zusammengesetzte ist vergianglich,
dem Entstehen und Vergehen unterworfen.

Dharma Essenz in Versen:

Ansammlungendet in Auflésung,
Aufstiegendet in Fall,
Begegnungendet in Trennung,
Geburtendetim Tod.

Drittens: die Art und Weise iiber die Gewissheit des Todes nachzusinnen und die
Seltenheit in der Lage zu sein, diese Lehre in diesem Leben auszuiiben, ist wie
folgt.

Das Sutra Das Eintreten in den Mutterleib sagt:

Die Hilfte unserer Leben wird schlafend verbracht. Bis wir das Alter von zehn
Jahren erreichen sind wir Kinder und sobald derer 20 Jahre vorbei sind,
werden wir alt. Dann gibt es Hunderte von anderen Behinderungen, Elend,
Wehklage, Leid, Depression, sogar Streit und verschiedene korperliche
Gebrechen, welche unsere Moglichkeiten die Lehre zu praktizieren
begrenzen.

Geshey Che-ka-wa sprach:
Von sechzig Lebensjahren, wenn du die Zeit, die du fiir Lebensunterhalt und

Krankheit verwendet hast, davon abziehst, so bleiben kaum fiinf Jahre iibrig,
welche man verwendete, um sich auf die Ausiibung der Lehre zu richten.



Die Geburtsgeschichten erzihlen uns:

Ach, die Welt wird von stérenden Emotionen erfiillt. Sie ist ein
unzuverlidssiger und unerfreulicher Ort, um dort zu leben. Die Herrlichkeit
dieser Wasserlilie wird bald nur eine Erinnerung sein, so ist es mit dem
Schicksal aller Wesen. Es iiberrascht, dass Leute sich immer noch nicht
fiirchten, obwohl alle StraRen vom Herrn des Todes blockiert werden. Sie sind
gedankenlos in Vergniigen versunken. Die zerstorerischen Feinde, Krankheit,
hohes Alter und der Tod sind michtig und unvermeidlich. Da sie sicherlich
auf Gefahren in zukiinftigen Leben zusteuern, wie konnen weise Menschen
irgendeine Form von Gliick genie8en?

Der Brief an Konig Kanika sagt:

Der Herr des Todes ist gnadenlos.

Er totet einen geschickten Mann ohne Grund.
Wenn der Tod sich so schnell ndhert,

Welcher weise Mann kann da ohne Sorgen leben?

Schlie@3lich, wird der unbesiegbare Krieger

Seine unertriglichen Pfeile schiel3en,

Bevor das Unvermeidliche sich ereignet.

Esistin unserem Interesse, darauf vorbereitet zu sein.

(II) Die Ungewissheit des Todeszeitpunkts

Das Nachsinnen iiber die Ungewissheit des Todeszeitpunktes ist gleichfalls in drei
Teile gegliedert. Erstens: betrachte, dass die Lebensdauer der Menschen auf
dieser Welt unbestimmt ist, wohingegen die Lebensdauer der Wesen der
nordlichen Welt festgesetzt ist. In einigen anderen Welten ist die Lebensdauer
ebenfalls nicht bestimmbar, aber in den meisten von ihnen ist sie fest bestimmpt;
jedoch, die der Wesen dieser siidlichen Welt ist dulerst ungewiss.

Das Schatzhaus des Wissens verkiindet:

Letztendlich, (die Lebensdauer dieser Welt) ist ungewiss, ob sie im
Durchschnitt nun zehn Jahre oder unermesslich ist.

Die besonderen Verse nach Thema gesammelt, sagen:
Von vielen Menschen, die am Morgen gesehen werden,
Werden einige am Nachmittag nicht mehr gesehen.
Und von den vielen, die am Nachmittag gesehen werden,
Werden einige am nichsten Morgen nicht mehr gesehen.

Und

Daviele Manner und Frauen
In der Bliitezeit ihres Lebens starben,



Welche Garantie gibt es dann, dass jemand
Nicht sterben wird, nur weil er jung ist.

Einige sterben im Mutterleib

Und einige kurz nachdem sie geboren werden.

Einige sterben, wenn sie krabbeln kénnen

Und einige, wenn sie damit begonnen haben zu laufen.

Einige sterben, wenn sie alt sind,

Einige sind jung und stehen in der Bliitezeit ihres Lebens.
Nacheinander scheidet ein jeder dahin,

Wie das Fallen reifer Friichte.

Zweitens: betrachte wie viele Faktoren es gibt, die zum Tod fithren, wihrend es
derer, die die Umstinde des Lebens fordern, nur wenige sind. Die Kostbare Girlande
verkiindet:

Leben inmitten der Ursachen des Todes
Ist wie einer Lampe im Wind.

Der Freundliche Brief sagt:

Dadas Leben gegeniiber den Gefahren genauso anfilligist

Wie eine Wasserblase, die heftig vom Wind hin- und hergerissen wird,
Soist es wirklich erstaunlich, dass wir die Moglichkeit besitzen,
Einzuatmen, auszuatmen und vom Schlaf zu erwachen.

Die Vierhundert Verse erzahlen uns:

Einzelne Elemente sind kraftlos,
Aber zusammengesetzt, sind sie als Sammlung bekannt.
Wohlergehen ist ihr ausgewogener Gegensatz.

Die Kostbare Girlande sagt:

Viele Bedingungen sind dem Tode dienlich,

Nur wenige sind eine Grof3e Stiitze fiir das Leben
Und sogar diese fithren zum Tod.

Deshalb, iibe dich immer in der Lehre.

Drittens: sinne iiber die Ungewissheit des Todeszeitpunktes aufgrund der
aulerordentlichen Zerbrechlichkeit des Korpers nach.

Der Freundliche Brief erzihlt:

Wenn nun die Erde, der Berg Meru, die Ozeane und die verkdrperten Wesen

Im Feuer von sieben Sonnen aufgezehrt werden,

So dass nicht einmal Staub iibrig bleiben wird,

Welche Notwendigkeit gibt es da, von menschlicher Zerbrechlichkeit zu
sprechen?



Der Brief an Konig Kanika erzahlt uns:

Der Herr des Todes ist niemandes Freund

Und sein Angriff ist plotzlich.

Deshalb, ohne es auf morgen zu verschieben,

Fange jetzt an die heilige Lehre zu praktizieren.

Esistkeine gute Idee

Es aufeinen anderen Tag zu verschieben,

Weil die Zeit kommen wird, wo du nicht mehr linger da sein wirst
Und das konnte morgen sein.

(ITI) Nur die Lehre kann zum Todeszeitpunkt helfen

Zum Zeitpunkt unseres Todes sind weder unsere Verwandten, Freunde noch
unsere Korper und Besitztiimer eine Hilfe.

Gampopa’s Juwelenschmuck der Befreiung:

Nahrung und Besitz werden uns nicht begleiten,
Freunde und Verwandte werden uns nicht begleiten
und auch der Kérper wird uns nicht begleiten.

Shantideva im Bodhicharyavatara:

Auch wenn ich grof3en Besitz erworben habe
und lange Zeit gliicklich lebe,

sowerde ich doch, wie von Dieben ausgeraubt,
nackt und mit leeren Hinden von dannen gehen.

Wenn die Todesstunde geschlagen hat,

sind dir deine Kinder keine Zuflucht,

auch Vater, Mutter und deine Freunde nicht -
niemand kann dann deine Zuflucht sein.

Dieser unter grof3en Schwierigkeiten geformte Korper,
den du nihrst und kleidest um ihn zu schiitzen,

wird dich nicht begleiten.

Er wird von Vogeln und Hunden gefressen

oder inloderndem Feuer verbrannt werden;

er wird im Wasser verwesen

oder in einem Erdloch verscharrt werden.

Shri Jagatamitra schrieb (in seinem Brief an Chandraraja):

Auch wenn du den Reichtum eines Gottes besitzt,

nach deinem Tod, in der nichsten Welt

Wirst Duwie jemand sein, der in einem unfruchtbaren Land angegriffen
wurde: einsam, beraubt von Prinzen und Kéniginnen,

Ohne Kleidung, der Freunde beraubt,



Enteignet des Konigreichs und der Burg,

Obgleich du vielleicht iiber groRe Macht und Stérke verfiigst,
Nichts wird mehr erkannt werden und nichts gehort,

Nicht eine einzige Person kann Dir folgen.

Kurzum, wenn nicht einmal Dein Name mehr existieren wird,
Was sonst wire hierzu noch zu sagen?

Zitiert in Gampopa’s Juwelenschmuck der Befreiung aus einem Sutra:

Wir wissen nicht was friher eintrifft,

der morgige Tag oder das nichste Leben,

deshalb ist es weiser sich ums nichste Leben zu kiimmern,
als um die Angelegenheiten von morgen.

Der Brief an Konig Kanika verkiindet:

Als die gereifte Frucht vergangener Taten

Wirst Du vollstindig verlassen sein.

In Ubereinstimmung mit deinen neuen Taten

Wirst Duvom Herrn des Todes ergriffen werden.

Nichts als deine Tugenden und Missetaten werden dich begleiten.
Daalle zu ihrer Bestimmung zuriickkehren werden,

Wird dich niemand begleiten.

Begreife dies, und praktiziere bitte gut.
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